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ทุกครั้งที่ก้าวออกไปนอกบ้าน เราต่างก็ถูกห้อมล้อมไปด้วยดิน ดูเหมือนว่าโลกจะมีดินอยู่มากมาย แล้วทำาไมเราถึงต้องมา
กังวลเรื่องการรักษาดินด้วยล่ะ? จริงๆ แล้วการพังทลายหรือการชะล้างของดินด้วยแรงลมและน้ำาถือเป็นปัญหาใหญ่ มัน
อาจก่อให้เกิดการสูญเสียพื้นที่เพาะปลูกเนื่องจากดินในทุ่งนาถูกพัดพาไป อาจก่อให้เกิดมลพิษทางน้ำาได้เมื่อยาฆ่าแมลงและ
ปุ๋ยในดินปนเปื้อนลงไปในน้ำา และยังอาจสร้างความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สินของมนุษย์ได้เมื่อเกิดโคลนและแผ่นดินถล่ม

การพังทลายของดินบางส่วนเกิดจากการไหลบ่าหรือน้ำาที่ไหลผ่านผิวดินหลังจากที่ดินอิ่มตัวด้วยน้ำาแล้ว หมายถึงดินนั้นไม่
สามารถดูดซับน้ำาได้อีก วิธีหนึ่งที่จะช่วยต่อสู้กับการพังทลายของดินก็คือการใช้พืชมาช่วย พืชมีระบบรากที่กว้างใหญ่ซึ่ง
สามารถช่วย “จับ” ดินเอาไว้และทำาให้ดินจับกันเป็นก้อนได้ เห็นได้จากการดึงต้นไม้ขึ้นมาจากพื้นดิน พืชยังสามารถดูดซับ
น้ำาในดินบางส่วนได้ด้วย ปรากฏการณ์นี้ทำาให้น้ำาชะล้างดินได้ยากขึ้น (อีกทั้งพืชยังสามารถช่วยป้องกันลมและป้องกันการกัด
เซาะของลมได้ด้วย แต่ในการทดลองนี้เราจะทดสอบการพังทลายโดยน้ำาเท่านั้น) การใช้พืชเพื่อป้องกันการพังทลายของดิน
เป็นรูปแบบหนึ่งของพฤกษศาสตร์เศรษฐกิจ ซึ่งหมายถึงการใช้พืชเพื่อทำา (หรือประหยัด) เงิน

ในกิจกรรมนี้ เราจะทำาการการทดลองแบบควบคุมด้วย “เนินเขา” ที่สร้างจากดินในถาดเล็กๆ โดยให้มีถาดที่มีเมล็ดพืชฝังอยู่ 
และถาดก็ไม่มีเมล็ดพืช เมื่อต้นพืชโตแล้ว เราจะจำาลองฝนด้วยบัวรดน้ำา คุณคิดว่าพืชจะช่วยยับยั้งหรือลดการพังทลายของ
ดินได้หรือไม่? เพราะเหตุใด? ถ้าช่วยได้ ช่วยได้แค่ไหน? มาทำาการทดลองเพื่อหาคำาตอบกันเลย!

ระยะเวลาที่ใช้
นาน (2-4 สัปดาห์) • การพังทลายของดิน

• การไหลบ่าของน้ำา
• อิ่มตัว
• พฤกษศาสตร์เศรษฐกิจ

คำาศัพท์และกรอบความคิด

คำาถาม
• สาเหตุที่ก่อให้เกิดการพังทลายของดินมีอะไรบ้าง?
• การพังทลายของดินประเภทต่างๆ มีอะไรบ้าง?
• ผลกระทบและความเสียหายทางเศรษฐกิจจากการพังทลายของดินมีอะไรบ้าง?
• วิธีป้องกันการพังทลายของดินมีอะไรบ้าง?
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• ถาดขนมปังอลูมิเนียม ขนาดประมาณ 8 × 3 × 3 นิ้ว (6 อัน)
• ถาดเค้กอลูมิเนียม ขนาดประมาณ 12 × 8 × 1 นิ้ว (2 อัน)
• ดิน (ปริมาณเพียงพอที่จะใส่ลงในถาดขนมปัง 6 อัน)
• สามารถซื้อดินปลูกได้จากร้านขายเครื่องมือหรือร้านอุปกรณ์จัดสวน
• หากมีดินที่ดีต่อการปลูกผักสวนครัวอยู่ในบริเวณใกล้เคียง ก็สามารถนำาดินนั้นมาใช้ได้
• เมล็ดหัวไชเท้า (1 ถุงเล็ก); มีจำาหน่ายที่ร้านขายเครื่องมือหรือร้านอุปกรณ์จัดสวน
• ไม่บรรทัด สายวัด
• แผ่นกระดาษโน้ต
• ปากกาเมจิก
• กรรไกรหรือมีดคม
• บัวรดน้ำาขนาดปกติ (อย่าใช้บัวรดน้ำาขนาดเล็กหรือของเล่นชายหาด) ที่มีรูให้ “น้ำาฝน” กระจายออกมาได้      

(อย่าใช้บัวรดน้ำาที่มีรูเดี่ยว)
• ขอบหน้าต่างที่แดดส่องถึงต้นไม้ หรือถ้าอากาศเหมาะสมก็สามารถวางต้นไม้ไว้นอกบ้านได้
• ภาชนะพลาสติกสั้นๆ หรือวัตถุอื่นๆ ที่สามารถใช้ยกขอบถาดขนมปังให้สูงประมาณ 3-5 ซม. อย่าใช้วัตถุที่ไม่

ต้องการให้เปียกน้ำา เช่น หนังสือ
• พื้นที่กลางแจ้งสำาหรับการทดลองที่มีพื้นผิวเรียบได้ระดับ หากต้องทำาการทดลองในที่ร่วม ก็ให้หาที่ๆ            

ง่ายต่อการทำาความสะอาดน้ำาและสิ่งสกปรก เช่น ทดลองในอ่างอาบน้ำา หากเลือกทดลองในที่ร่ม ก็ควรจัด
เตรียมอุปกรณ์และทำาการทดลองในอ่างอาบน้ำา

• เครื่องชั่งในครัว
• สมุดบันทึกการทดลอง

เตรียมต้นไม้

ใส่ดินลงไปในถาดขนมปังทั้งหกอันตาม
ที่แสดงในภาพ เหลือพื้นที่ด้านบนไว้เล็ก
น้อยเพื่อไม่ให้ดินหกล้นขอบ

หว่านเมล็ดหัวไชเท้าลงในถาดขนมปัง 
3 อัน โดยให้อยู่ใกล้กันมากกว่าที่ระบุไว้
บนซองเล็กน้อย เช่น ถ้าบนซองเขียนว่า
ปลูกเมล็ดให้ห่างกัน 1 นิ้ว ก็อาจให้ปลูก
ห่างกัน 1/2 นิ้ว ที่เราสามารถทำาเช่นนี้ได้
ก็เพราะในการทดลองนี้เราไม่จำาเป็นต้อง
ปลูกหัวไชเท้าให้โตเต็มที่ การปลูกไว้ใกล้
กันจะช่วยให้เราเห็นผลกระทบของราก
พืชในดินได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

1

2

วัสดุและอุปกรณ์

ขั้นตอนการทดลอง
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ใช้กระดาษโน้ตติดถาดขนมปังแต่ละอัน
โดยเขียนตัวเลขกำากับไว้ และระบุว่าถาด
นั้นมีเมล็ดหรือไม่ดังที่แสดงในภาพ 
ควรแบ่งให้ถาดขนมปังมีเมล็ดปลูกไว้
สามอันและถาดไม่มีเมล็ดอีกสามอัน 
รวมทั้งหมดเป็นหกอัน

3

ใช้กรรไกรหรือมีดคมๆ เจาะรูตามขอบ
ด้านล่างของถาดขนมปังดังที่แสดงใน
ภาพ รูนี้จะทำาหน้าที่เป็นรูระบายน้ำาเพื่อ
ให้น้ำาส่วนเกินถูกระบายออกจากถาด

4

วางถาดขนมปังลงในถาดเค้กดังภาพ 
เพื่อให้ถาดเค้กกักเก็บน้ำาส่วนเกินที่รั่ว
ไหลออกจากรูระบายน้ำาในถาดขนมปัง
ไว้ได้ ถาดเค้กแต่ละใบควรบรรจุถาด
ขนมปังให้ได้ 3 ใบ โดยวางถาดขนมปังที่
มีเมล็ดไว้ด้วยกันในถาดเค้ก 1 อัน และ
ถาดเค้กอีก 1 อันใช้สำาหรับวางถาด
ขนมปังที่ไม่มีเมล็ด

5

วางถาดเค้กทั้งอันไว้ใกล้หน้าต่างที่มี
แสงแดดส่องถึง (หรือวางไว้กลางแจ้ง 
หากสภาพอากาศเหมาะสม) ตรวจ
สอบให้แน่ใจว่าพืชที่ปลูกได้รับแสงแดด
โดยตรงมากที่สุดในระหว่างวัน อาจถาม
ผู้ใหญ่หากไม่แน่ใจว่าควรวางต้นไม้ไว้
นอกบ้านหรือไม่ หากสภาพอากาศไม่
เหมาะสม (หากร้อนและแห้งเกินไป หรือ
เปียกและฝนตกมากเกินไป) ต้นไม้ก็อาจ
ตายได้ และคุณก็จะต้องเริ่มทำาทุกอย่าง
ใหม่อีกครั้ง
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ประมาณ 7-10 วันถัดไป ให้ค่อยๆ 
รดน้ำาดินในถาดขนมปังวันละครั้ง 
เมื่อต้นไม้โตประมาณ 8-10 เซนติเมตร 
ก็ถือว่าพร้อมสำาหรับการทดลองใน
ส่วนถัดไป ส่วนจะใช้เวลากี่วันก็อาจ
แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ 
เช่น อุณหภูมิ ปริมาณแสงแดดที่ได้รับ 
ปริมาณน้ำาที่รด และประเภทของดินที่ใช้

ก) 
ประมาณ 7-10 วันถัดไป ให้ค่อยๆ รดน้ำาดินใน
ถาดขนมปังวันละครั้ง เมื่อต้นไม้โตประมาณ 8-10 
เซนติเมตร ก็ถือว่าพร้อมสำาหรับการทดลองในส่วน
ถัดไป ส่วนจะใช้เวลากี่วันก็อาจแตกต่างกันไปขึ้นอยู่
กับปัจจัยต่างๆ เช่น อุณหภูมิ ปริมาณแสงแดดที่ได้รับ 
ปริมาณน้ำาที่รด และประเภทของดินที่ใช้

ข) 
อย่าลืมรดน้ำาทั้งในถาดขนมปังที่มีเมล็ดพืชและที่ไม่มี 
เพื่อให้แน่ใจว่ากลุ่มควบคุม (ถาดขนมปังที่ไม่มีเมล็ด
พืช) ได้รับน้ำาในปริมาณที่เท่ากันกับถาดขนมปังที่มี
เมล็ดพืชอยู่ตลอดการทดลอง นอกจากนี้ยังเป็นการ
จำาลองสภาพปริมาณน้ำาฝนในโลกความเป็นจริงด้วย 
(เนินเขาที่ไม่มีต้นไม้ได้รับปริมาณน้ำาฝนเท่ากันกับเนิน
เขาที่มีต้นไม้)

ทดสอบการพังทลายของดิน

บันทึกตารางที่ 1 ลงในสมุดบันทึกการทดลองของคุณ เพื่อให้สามารถนำาไปใช้เขียนผลลัพธ์ได้1.

มวลดิน (กรัม)

ชนิดของดิน หน่วยทดลอง 1 หน่วยทดลอง 2 หน่วยทดลอง 3 ค่าเฉลี่ย

มีเมล็ด

ไม่มีเมล็ด

ใช้ตาชั่งในครัวชั่งมวลของถาดเค้กเปล่า 
แล้วเขียนค่าที่ได้ลงในสมุดบันทึกการ
ทดลอง เพราะคุณจะต้องใช้ในภายหลัง

2.

ตัดด้านสั้นของถาดขนมปังหนึ่งด้าน
เป็นแนวตั้งสองเส้นลงมาครึ่งหนึ่ง จาก
นั้นพับครึ่งบนลงมาเพื่อให้เห็นดินดังที่
แสดงในภาพ วิธีนี้จะทำาให้ดินสามารถ
ไหลออกมาจากถาดเพื่อทดสอบ
การพังทลายได้

3.
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เตรียมพื้นที่ในการทดสอบ4. ก) 
เอาถาดขนมปังออกมาจากถาดเค้กและเทน้ำาออก (ถ้ามี)
ข) 
วางภาชนะพลาสติกตื้นๆที่สูงประมาณ 3–5 ซม. 
(หรือใช้ของอย่างอื่นที่สูงใกล้เคียงกันซึ่งเปียกและ
สกปรกได้) ไว้ข้างถาดเค้กอันใดอันหนึ่ง

ค) 
วางถาดขนมปังลงไปโดยให้ด้านที่ถูกตัดอยู่บนถาดเค้ก 
ส่วนอีกด้านให้วางอยู่บนภาชนะพลาสติกดังที่แสดงใน
ภาพ ควรให้มีเพียงปลายถาดขนมปังด้านที่ไม่ได้ตัดเท่านั้น
ที่เกยอยู่บนภาชนะ การวางถาดขนมปังเช่นนี้เป็นการ
จำาลองเนินเขา

เติมน้ำาลงในบัวรดน้ำา สิ่งสำาคัญคือในตอนเริ่มการ
ทดสอบแต่ละครั้งจะต้องมีปริมาณน้ำาในบัวรดน้ำาเท่า
กันเสมอ

5.

ใช้บัวรดน้ำาจำาลอง “ฝน” ที่ตกลงบนถาดขนมปังโดย
ให้ทำาตามขั้นตอนเหล่านี้อย่างระมัดระวัง:

6. ก)
ถือบัวรดน้ำาให้สูงพอที่จะเทน้ำาลงบนถาดขนมปัง
ทั้งหมดได้ในทีเดียวดังแสดงในรูปที่ 9 วิธีนี้จะเป็นการ
จำาลองปริมาณน้ำาฝนที่ตกลงมาเท่ากันทั่วทั้งพื้นที่ 
การทำาเช่นนี้จะส่งผลให้มีน้ำาเปียกเลอะออกมานอกถาด 
จึงควรทำาการทดลองนี้กลางแจ้งหรือในอ่างอาบน้ำา

ข)  
อย่าถือบัวรดน้ำาไว้ใกล้ถาดขนมปังมากเกินไปเพราะจะ
ทำาให้น้ำาโดนเฉพาะบริเวณใดบริเวณหนึ่งเท่านั้นดังเช่น
ในรูปที่ 10 ต้องแน่ใจว่าน้ำาตกลงมาโดนถาดขนมปังทั่ว
ทั้งหมดพร้อมๆ กัน

ค) 
ค่อยๆ นับหนึ่งถึงห้าอย่างช้าๆ ขณะเทน้ำาลงบนถาด
ขนมปัง อาจให้อาสาสมัครใช้นาฬิกาช่วยจับเวลาได้

ง)  
พยายามสังเกตให้ดีว่าคุณเอียงบัวรดน้ำามากแค่ไหน 
และสังเกตว่าน้ำาฝนตกลงบนถาดขนมปังแรงแค่ไหน 
คุณจะต้องทำาให้เหมือนเดิมทุกประการในการทดลอง
แต่ละครั้งด้



พืชสามารถหยุดยั้ง
การพังทลายของดินได้หรือไม่?

ค่อยๆ ยกถาดขนมปังขึ้นอย่างระมัดระวัง อย่าให้มี
ดินส่วนเกินตกลงไปในถาดเค้กอีก แล้วนำาไปวางไว้
ข้างๆ

7.

หลังการทดสอบควรเหลือไว้เพียงถาดเค้กที่มีดินและ
น้ำาอยู่ดังในภาพข้างๆ

8.

ค่อยๆ เทน้ำาออกจากถาดเค้กอย่างระมัดระวังโดย
ไม่ให้ดินไหลออกไปด้วยจนกระทั่งในถาดเหลือเพียง
ดินดังที่แสดงในรูปที่ 12 นี่คือดินที่ถูกกัดเซาะจาก 
“เนินเขา” (ถาดขนมปัง) โดย “น้ำาฝน” จากบัวรดน้ำา
ของคุณ อาจมีดินจำานวนเล็กน้อยที่ลอยอยู่ในน้ำาถูก
ระบายออกไปจากถาด แต่ควรมีปริมาณน้อยจนไม่
ส่งผลกระทบต่อผลลัพธ์ของคุณ

9.

ใช้ตาชั่งในครัวเพื่อวัดมวลของถาดเค้กที่มีดินอยู่ 
แล้วนำามวลของถาดเค้กเปล่า (ซึ่งได้วัดไปก่อนหน้านี้
แล้ว) มาลบออกจากมวลรวมของถาดเค้กที่มีดินอยู่
เพื่อคำานวณมวลของดินเพียงอย่างเดียว บันทึกค่านี้
ลงในตารางการทดลองของคุณ

10. ทำาขั้นตอนที่ 4-10 ซ้ำากับถาดขนมปังที่เหลืออยู่
ทั้งหมด อย่าลืมจำาลองฝนที่ตกในถาดแต่ละถาด
ให้เท่ากันมากที่สุดเท่าที่จะทำาได้ เติมน้ำาในบัวรดน้ำา
ให้เท่าเดิมทุกครั้งแม้ว่าคุณจะไม่ได้เทน้ำาไปจนหมด
ก็ตาม เพราะจะช่วยให้การไหลของน้ำาในการทดลอง
แต่ละครั้งมีความสม่ำาเสมอ

11.

วิเคราะห์ผลลัพธ

คำานวณค่าเฉลี่ยของมวลของดินที่พังทลายในถาด
ที่มีเมล็ดและถาดที่ไม่มีเมล็ด บันทึกค่าเฉลี่ยลงใน
ตาราง

ก)

เขียนกราฟแท่งผลลัพธ์ที่ได้โดยระบุประเภทของ
ถาด (มีเมล็ดหรือไม่มีเมล็ด) บนแกน x (เส้นแนว
นอน) และมวลเฉลี่ยของดินที่พังทลายบนแกน y 
(เส้นแนวตั้ง)

ข) 

เมื่อดูข้อมูลที่ได้แล้วสามารถสรุปได้ว่าพืชช่วยลด
ปริมาณดินที่พังทลายจากฝนตกได้หรือไม่?

ค) 

คุณคิดว่าเราสามารถนำาพืชมาใช้เพื่อช่วยลดการ
พังทลายในโลกความจริงได้อย่างไรบ้าง? คุณคิดว่า
สถานการณ์ในโลกความเป็นจริงอาจเหมือนหรือต่าง
จากการทดลองอย่างไร?

ง) 



พืชสามารถหยุดยั้ง
การพังทลายของดินได้หรือไม่?

• ลองทำาการทดลองกับพืชชนิดอื่นๆ หรือปล่อยให้เมล็ดหัวไชเท้ามีเวลาเติบโตได้นานขึ้น มีพืชใดที่สามารถลดการพัง
ทลายของดินได้ดีกว่าพืชชนิดอื่นๆ หรือไม่?

• ลองทำาการทดลองกับดินชนิดอื่นๆ มีดินชนิดใดไวต่อการกัดเซาะมากกว่าดินชนิดอื่นหรือไม่?
• ลองทำาการทดลองโดยใช้เห็ดแทนพืช เห็ดช่วยลดการพังทลายของดินได้หรือไม่?
• ขยายการทดลองให้ใหญ่ขึ้นโดยใช้ภาชนะที่ใหญ่กว่าเดิม เช่น ถังพลาสติก
• หากเป็นไปได้ ให้ลองทำาการทดลองบนเนินเขาจริง อาจต้องใช้เครื่องมือทำาสวนและขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ใน

การทดลอง กำาจัดพืชพรรณต่างๆ ที่มีอยู่ (เช่น หญ้า) ออกไปจากพื้นดินบนเนินเขาสองส่วนที่มีขนาดเท่ากัน ส่วน
หนึ่งปล่อยให้เป็นพื้นดินเปล่า อีกส่วนหนึ่งให้ปลูกเมล็ดพืชลงไป หาวิธีวัดการพังทลายของดิน เช่น การขุดหลุมเป็น
ทางยาวลงมาจากเนินพื้นดินแต่ละส่วน แล้ววางถังน้ำาหรือถังขยะขนาดใหญ่ไว้ในหลุมเพื่อดักจับดินที่พังทลายลงมา

• ใช้กล้องวิดีโอบันทึกการทดลองเอาไว้ สังเกตการพังทลายของดินในรูปแบบต่างๆ ที่เกิดจากน้ำา (กัดเซาะพื้นผิว น้ำา
ไหลเป็นร่อง และน้ำาสาดกระเด็น—ดูข้อมูลอ้างอิงในบรรณานุกรม) คุณสังเกตเห็นการกัดเซาะรูปแบบใดในระหว่าง
การทดลอง?

• การที่ดินแห้งหรือดินอิ่มน้ำาตั้งแต่เริ่มต้นการทดลอง เป็นปัจจัยที่ทำาให้ผลลัพธ์ที่ได้เปลี่ยนแปลงไปหรือไม่?
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